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SCHNELL

SPAB AM TAGLICHEN KOCHEN

REZEPTE pur ist der ideale Titel fur alle, die stdndig neue Rezeptanregungen suchen und sich
dabei auf das Wesentliche konzentrieren méchten. REZEPTE pur erleichtert auf kreative und
kompetente Weise das tagliche Kochen.
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Markenprofil Rezepte pur

Mit wiirzigem Fleisch oder
Vegetarisch - hier kommen
tolle Fr(jhlings~Rezepte

KOCH-IDEEN

f mit Spitzkoh| @@
2UTATEN FURq PERSUNEN. N einep Planne erhitzey Die Fjep Knobly
Spitzkoh| [ca. . Uber dje eingesc}
. ZZwiebeln *2ELGY vas Zutaten, Bicflen, |
32 * Pleffor 9emahlene, PN und ¢, § v feiben ypeg dar(ih
Gmme] « 9 Kasseley. ften dijngpa,, Mit Salp, Im Vorgeheizreq |
Nacken « 1 Weizenmixhbrot teffer ung Bemahlenepy, (E-Herg. 180°Cr
[ca. 370 g)e1 Knoblauduehe Kiimme| Wiirzen, 160°C/Gag; ¢ Her.
200 mi Milch « 2009 Z Kasseler g Brot i < 30 Minuten o,
Schlagsahne o 4 Eier (Groge .2 cm dicke Scheiben Kasscler- Auflayr 5,
M)+ 100 Goud, (Stiick) chneiden, Brots¢ heiben, Ofen nchmen, any;

S K¢ alten upg Kasseler und ser Vieren

E N D 2UBEREITYNG. Foheiben in eine pyyflas
U N SPitzkoh) pugye, form schichpen, ZUBEREITUNGs2¢)7.
N R E Waschen yng N Spalten Knoblaych schiilen 2 1% Stunden, Pro Pore
L E schoeiden, Zwieheln Milch, Sahne, Ejg; 830 ke,
O N A schiilen ypg in diinpe und Knob|a,
S A Spalten schneiden, 0Ol

al;ESlgi/dq.K
ch mixen, Mit
Salz ung preg

fer wiirzen,
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Markenprofil Rezepte pur

Paprika~5chnitzel mit Nudelgrc’i:
Ommes frites

Mit Kaba,
[UYAY[N FUR JPERSOMN ;
-A7509liefgehov i

ZUTATEN FUR 4 PER!
€N Pommes fritas * 250 g Nudeip (2.,
* Je 1rote, und griine Papri Salz : ffer « 3 W
te * 2 Zwieheln 2EL Butte, * 2 Zwiebelp « 300g
-iElT%ma(en Al ~3£lOl'6fier(Grﬁl
lsebriihe » s, » fer
*1p 'sebn:k.eeﬂ Schweiy nitze] ZUBEREITNG
{d . 170 9)3F Mehl « 2 EL Nudeln i kocher,
Bummhmalx * 4 Stiele Petersitje nach Packungsap,
\\'nr\ing Putzen, wyge}
2UBEREY TUNG Steeifen Schneidey, Zy
Pommes i, heifen Ofen nach n Strejfen schneiden, |
arkung,mnwe:xung 2ubereiten treifen gep, iden,
c Papriks Putzen, Waschen, in Streifen Z Olin einer Pfanne ¢
schneiden, Zwieheln schilen ypn g in darin knusprig ausl;
Ringe schneiden, Butter crhitzen, und \\'Lrsing.\uuli-n zufi
Paprika ung Zwiebey darin andgyn, braten, npyy Salz und pryy
O ten_ Tamalcmmrk darin anschyyjs. 3 Nudeln .lbgu.b'cn. aht
e Mit Brijhe abléschen, ufkochen und unter i, Wirsing
und ¢z, g Minuten kischeln, Mit Saly, Eier v MNuirlen, Mit Salz y
Plefer g Zuckey Wirzen, Wiirzen, Ve, Uirlte F
w R Schnitze) flach klnpfm. Mit 541, Wirsi g 'lm"hung n
und Peffor Wiirzen, Schnitze) lassen, (Jn’n,'ldur\‘lmn\(hr
i Meh| Wendey, Schmaly jyy €iner
Planne erhitzen chnitze] ari) 2UBERE(T, INGSZEIT
unter Weng, 0 ca. 10 Minuten braten. @. 45 Minuten Pro Portion; ¢,
N 3 Pctcrsihmbl.itrrhrn von dep b70keal € 37 g, 359, KH474
o Stielen Apfen yng hacken,
M Hackbraten mit E Befettetes B.h‘kbl(-rh geben Pommes 4, dem Ofeny nehmen ~~ A
E I N > : B . It heigen Ofen (E Herd. Mit Schnityejy, Und Paprijco g, | B
O N ATS Hier kommt der Liebling 3, Omas Kiiche 200°C/Umlygy, 175 °C) ca. P et anrichytep, Mit gehickee
D E S M im f rihlingsha ften Gewand. K&stlich1 50 Minuten brgers sl arnire g e Er/rrrfg,g
TAG 2 Méhren und Kohjeap nmrnn'(wcsmr: Damschmerkt!our(ream. Dafiir 1 g
B J E D E ZUTATEN FUR4 PERSO!\&N: ZUBERE ITUNG: schilen, Beides i, Stifte €2 40 Minuten, pr, Portion; ca lawch i Rdudx-nxhneiden 250 5
F U R E U N D * 12wiebel « 2 Scheiben 4 Zwiche] schalen, wiirfeln, schneiden und ip Salzwasser LTL Fetr iy cinem Topf 560 keal; £ 45 9F17q, kHasq 1403, It“"ls‘f"""""' Ud Saft yoq ;.
H N E L L . Toastbrot « 1Bund Petersilia Brot fein zerkriimelp, €A 10 Minyten, garen, crhitzen, Gemijge zufiigen ;‘:',r::fsljfm"”Mhm‘khm o
T S C DAS . 750ggemischres Hackfleisch, x-h'rxllicnhl.'u.':'r abzupfeq 5 Minute Vor Ende e Gar und g¢ hwenkep, Hag kbratey
R EZ E . E N F U R 1Ei (Groge M) und, bijs auf etyag Zum zeit dje Erbsen Zufligen und Jukchncidt‘n. Mit dem 12 RE7FoTe
( : HB E * Salz « Pfeffa, Garnieren, hacken, Hack, g;, Mitgaren, pijye Putzen und iy, Gemiige auf einer Platte
.. I ( H T L * 2 hart gekochte Eier (Groge M) Brote, 7, iebel und Petergilie Scheiber <hneiden, | TL Fett Mrichten v n
B E R S * 2 Méhren « 3 Kohlrap; Verknerey, Wirzen_ gy, dem CNem Topf orhiryom s
U H E N * 1509 lielge!rorenc Erbsen fackteig cinen | gjp formen. 4"
e E KO C *1009 Champignons Hart oeleo-
TA( ; L | C H * 2TL Butter Oder Maran-:_.
-t .
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Markenprofil Rezepte pu

SOMACHT Bacoy spps .

Cauberafty
& Oiter, M&‘Z{ Sy

f-Torte, Ha
Kuchlein, Eierlikey-
Nitten

4@ &

Aprikogen

ZUBEREITUNG: verteil,
90 g Pistazien Mahlen (E-Her
Butter schmelzep, Eier, 150°¢y
* 4 Eier (Grpge mj Salz und 2,,, ker & haumiy 15-20 )
~ * 1 Prise 531, rihren, Gemahlene Pistaziep, 3 Muf
*1259 brall;lner Zucker :\l,:'hl ullul lLl;'kp’ul ;—cr m:‘~ : nehy
g * 120 g pg| Sehien, abwechgel Nd mit dep nehmen
~Mandel-T°rte 0’50 € *27L g{d&pulvel llun[\m-n Butter unter dje lassen.
ZUTATEN FOR 15-16 STUCKE: Erchen. Die Eier tpepner 3 7und 5 Bl Gy Kalt stelle o teif ;:fez:;'mfmm "“‘,Qﬂ;';ﬂ}',‘,":i]‘;,‘cf'f»';f;?,’,,, 'f.'fi:n_',ﬂ
ﬂ * 1509 Méhren o 50 g Mehy Sweill yng %0 g Zucker steif fetrenny eiweichey Schlagen, unter djo Creme . ISOQMMAFPMP Z blechs (13 Mulden) Puderzy,|
* % T Bag Ver « 3 Fior schlagm. Eigelh, op & Zucker R&hli:’mdcn aus der Forp, chen, 24 Creme aufden 509 P‘!*""‘"E’ P"l“'”’_n_“""‘"“'_‘"d’"" aus- Schineebes
[Groge M. 280 g Zucke, und Salz o haumjg riihren, lasen, ayf ine Platte geben Riibliboder, Streichen, e PaplerBa(kfonndlen ceen Teig in die Mulden ufichlage
* 1 Pri . lwggemalr Mah ey, Mehlimjse hung ung und einey Tur(rlmng Umden 4 Creme ynq Frug htpiiree
lene Mandeln « 12 Blay Ge- Mandel, Cinzeln Unterriih- Ruhlihodvn stellen, Verrithren, g¢ dic Creme
ating » 1 Dose (850 mi) Apri- n. Eischppe unterheber, Aprikosen abtropfer, Streichen, lorte
95N * 600 g fr; dse Z Masse in ejner Lelettetey, WSS g Plitierep ]
* 400 g Sahne o Marshmallow- bemehey Springforn, 5 Blatt G
Hasen, Dekorbliiten und (ca. 26 cm gy)
Zuckereigy um Verzi

kalt stellen .d_
Torte anrichyen, Mit Mares.
L elating Wsdriickey, Mmalla ..
! glatt streichen, Piiree aufia. " VANCE
eren Im heiger, Ofen (£-Heap. uER AD
18000
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EN
20 MINUT
RICHTEN +
TuRBOSAES SCHNELLMEE&E
O[éiRN ES MAL RICHTIG

W

GEHEN SOLL!

nmo-xﬁms & 20 My,

: Came mbert
kener eiBwein auf Spinat
4 Ef?‘"f’ff"f’f_a""e oa il g ZUTATEN FijR 4 pge SONEN
T w . 50g tiefgefrorene Himbeeren
ZUBEREITYNG 4 * 2 rote Zwiehepy *3009
('h.lmpi ENons Putzen abyspinat 1ovaler Camembert
und h.l”u:’n’n Lauch 9! ;Lﬂ Sa tblumen.
Zwieheln Putzen, 4, aschep 2 ,?;en =5l
und in Ringe schneiden,
Kartoffer, schi

Ahornsimp *SELO
* 5alz » Pfpffer

ilen ung in

Videfe] Scheidey,

Olin ciner Planne

crhitzen, Kartoffe)

BEREITUNG

Beeren auftay,
dar

n. Zwichelr
0 Ringe schneiden, Spinat
ofteln Waschen |,
N untey Wenden ca i
10 Minugen br:

Wiirfe] Zufiigen, a0

“AMpignons
Zwiebeln “ufigen, anding
ten, K.armrtdmi
Salz ung Pfeff,

et wiirpen,
Zmrh:-lnngx; Spinat
\'m.ugr(-nr: misch,
Anrichten, Kise dary ufgeben
Mit Kernen bestreuen,

:chung mit
“T Wiirzen
fel Speck

und
en,

2UBERE TUNGSzgT
2 Wir

Unterhebe, Ka
anf

nnr'ti-l;vf;mm-
Tellern anpich. o0
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MIT NUR 4 ZUTATENAUSSERDER
REIHE EIN GANZ BESONDERES
GERICHT
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