


Instagram, Facebook und Wunderweib.de sind die idealen digitalen Plattformen zur 
crossmedialen Kommunikation. 

Hier finden die SHAPE-User*innen alles, was fit und glücklich macht!



Das Fitness-Magazin für Frauen. 

SHAPE stellt Fitness, healthy Food-Trends und einen aktiven Lifestyle in den Mittelpunkt.



SHAPE motiviert ohne erhobenen Zeigefinger dazu, das beste Ich zu werden. 
Ohne Leistungsdruck, dafür mit viel Lebensfreude und Body Positivity. 

SHAPE zeigt die besten Workouts, gibt Tipps in Sachen Beauty und stellt die coolsten neuen Sportoutfits vor. 
Rezepttipps für eine gesunde Ernährung drehen sich nicht nur ums Kalorienzählen und gehören genauso dazu wie kleine 
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SHAPE ±ein Trainingspartner in 
Crime für deine Motivation! Denn 
Fitness bildet bei SHAPE den 
größten Schwerpunkt. Hierbei 
gibt die Redaktion ihren 
Leserinnen Einblicke in neue 
Sportarten ±mit Schwerpunkt auf 
Outdoor. Alltagstauglichkeit steht 
hierbei im Vordergrund. 



Wer einen gesunden Lebensstil 
führen möchte, sollte auf seine 
Ernährung achten. Hierbei hilft 
SHAPE ihren Leserinnen. Neue 
Ernährungskonzepte, Experten-Tipps 
und vielfältige Service Themen 
zeichnen die Rubrik Food aus.


