


▪ In 2023 widmet sich dem vielschichtigen Thema der  

▪

▪ DAS bietet in jeder Ausgabe themenaffine Umfelder für Ihre 
Kampagne rund um Frauengesundheit

▪ Jede der vier in 2023 erscheinenden Ausgaben beleuchtet die Redaktion die körperlichen und 
seelischen Herausforderungen, die Frauen in ihren verschiedenen Lebensphasen bewegen: 

▪ (EVT: 28.12.2022): Vom Mädchen zur Frau: 

▪ (EVT: 08.03.2023): & Familienplanung

▪ (EVT:07.06.2023): -
„Gelassen durch den Alltag“ 

▪ (EVT: 06.09.2023): 

*Die Redaktion behält sich Themenänderungen vor. 



EVT: 28.12.2022

AS: 17.11.2022

DU: 24.12.2022

EVT: 08.03.2023

AS: 25.01.2023

DU: 05.02.2023

EVT: 07.06.2023

AS: 27.04.2023

DU: 05.05.2023

EVT: 06.09.2023

AS: 30.07.2023

DU: 07.08.2023

Stand: Dezember 2022; Die Redaktion behält sich Themenänderungen vor. 
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*Verlagsangabe; **1/1 Seite 4c, weitere Formate siehe Anzeigentarif 2023

NATURAPOTHEKE gestaltet 
das Thema Gesundheit und bewusstes 
Leben regional, nachhaltig, 
persönlich und im Rhythmus der 
Natur. Dabei orientiert sich die 
Redaktion vorrangig an heimischen 
Pflanzen und Kräutern und 
Altbewährtes in Erinnerung ruft. 

NATURAPOTHEKE -Leserinnen sind 
gesundheitsbewusst, lebensbejahend, 
wissbegierig und interessiert an 
Gesundheit und Prävention.
▪ 70% Ø 30 - 60 Jahre
▪ 85% weiblich

▪ Führendes Magazin im Bereich 
Heilwissen

▪ Namhafte Experten - Heilpraktiker, 
Phytotherapeuten, 
Ernährungswissenschaftler geben 
wertvolle Gesundheits-Tipps & für 
nachhaltiges Leben 

▪ Starker Fokus auf Regionalität, 
Nachhaltigkeit & ein Leben 
im Einklang mit der Natur

▪ 77.000 Druckauflage*
▪ Anzeigenpreis 8.370 €**
▪ Saisonale Erscheinungsweise:  4x 

im Jahr
▪ Copypreis 5,50 €
▪ Gründungsjahr 2018
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