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Jede Woche ein bunter Themenmix 
mit aktuellen News aus der Welt der 
Promis & Stars. Dazu nützliche  
Servicethemen und umfangreiche 
Gesundheitsrubrik für Frauen jeden 
Alters 

Frauen 50 Jahre & älter, die Wert auf 
ein schönes Zuhause legen und auf 
ihre Gesundheit achten. Die 
Zielgruppe ist offen für das 
Ausprobieren neuer Rezept-Ideen 

▪ Die wirtschaftliche Kombi unserer 
beliebten Traditionsmarken mit 
unschlagbarem TKP zur Ansprache 
der Zielgruppe Frauen 50 Jahre und 
älter  

▪ Anzeigenpreis*: € 48.570,-
▪ Reichweite**: 2,60 Mio. Leser/3,7%
▪ Verkaufte Auflage***: 829.281 Ex.

im Vergleich zur 
Einzelbuchung

*Preise 2024; **ma 2024 PI, ***IVW IV/2023
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