
MACH MAL PAUSE Factsheet

MACH MAL PAUSE ist das Motto und 
die Unterzeile ist Programm „Rätsel, 
Gewinne, Spaß“. Ein perfekter Mix 
aus interessanten Rätseln, 
Geschichten und Reportagen über 
Menschen sowie nützlichen Tipps für 
den Alltag. 

MACH MAL PAUSE – Leser:innen 
sind gesundheits- und 
familienbewusst, bodenständig und 
interessieren sich für Mode- und neue 
Ernährungstrends

▪ Ø HHNE 2.685€
▪ 76% haushaltsführend

▪ MACH MAL PAUSE ist ein 
wöchentlich erscheinende 
Unterhaltungsmagazin mit 
Ratgeberfunktion und Nutzwert für 
die Leser:innen 

▪ Erscheinungsweise: wöchentlich
▪ Anzeigenpreis: 5.900 €
▪ Verkaufte Auflage: 43.151 Ex.
▪ Reichweite: 460.000 Leser:innen
▪ MACH MAL PAUSE ist Bestandteil 

folgender Rabattkombinationen: 
BAUER BEST AGE KOMBI/BAUER 
MILLIONEN SUPERKOMBI

Quelle: ma 2024 PI, IVW I/2024, Anzeigenpreise 2024
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