
TINA KOCH & BACK-IDEEN gibt 
Anregungen für das tägliche Kochen. 
Einfach, aber abwechslungsreiche 
Gerichte für eine gesunde, 
ausgewogene Ernährung für die 
ganze Familie. 
Tina Koch- und Backideen ist der 
homemade specialist

▪ TINA KOCH & BACK-IDEEN-
Leser*innen sind Familienmanager, 
markenbewusst, leidenschaftlich 
und täglich auf der Suche nach 
Inspiration für die Familienküche.

▪ Ø 59 Jahre
▪ Ø HHNE 3.373 €
▪ 80% haushaltsführend 

▪ Expertin für das tägliche Kochen 
und Backen 

▪ Intensive, regelmäßig Heftnutzung
▪ Ausgewogene und gesunde 

Ernährung im Mittelpunkt 
▪ Jeden Tag liebevoll kochen

▪ Gründungsjahr: 1997
▪ Copypreis: 2,99 €
▪ Erscheinungsweise: monatlich
▪ Heftformat: 225 x 285  mm
▪ Anzeigenpreis: 15.100 €
▪ Verkaufte Auflage: 40.795 Ex.1

▪ Reichweite: 0,64 Mio.2

Quelle: IVW I/2024, ma 2024 PM I, Basis Gesamt: 70,08 Mio.
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	Folie 1: Inspiration für die tägliche Familienküche

