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Jede Woche ein aktueller Themenmix 
für Frauen jeden Alters:
▪ Prominente & Stars
▪ Europäischer Adel 
▪ Gesundheit 
▪ Reise
▪ Kochen & Backen
▪ Unterhaltung & Rätselspass 

Frauen 50 Jahre & älter, die auf ihre 
Gesundheit achten und ein schönes 
Zuhause schätzen. Die Zielgruppe 
kocht gern selbst und probiert gern 
neue Rezepte aus.

▪ Jede Woche begeistern 
erstklassige Unterhaltung und 
nützliche Services über eine Million 
Frauen 

▪ Leistungsstarkes Medienpaket zum 
attraktiven Preis

▪ Erscheinungsweise wöchentlich 
▪ Anzeigenpreis: € 64.190,-
▪ Verkaufte Auflage: 1.035.125 Ex. 
▪ Reichweite: 3,28 Mio. Leser/4,7% 

im Vergleich zur 
Einzelbuchung
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