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Jede Woche ein bunter Themenmix 
mit aktuellen News aus der Welt der 
Promis & Stars. Dazu nützliche  
Servicethemen und umfangreiche 
Gesundheitsrubrik für Frauen jeden 
Alters 

Frauen ab 50 Jahren, die ein 
gepflegtes Zuhause schätzen und 
großen Wert auf ihre Gesundheit 
legen. Diese Zielgruppe ist 
aufgeschlossen gegenüber neuen 
Rezeptideen und probiert gerne Neues 
aus.

▪ Die wirtschaftliche Kombi unserer 
beliebten Traditionsmarken mit 
unschlagbarem TKP zur Ansprache 
der Zielgruppe Frauen 50 Jahre und 
älter  

▪ Erscheinungsweise: wöchentlich
▪ Anzeigenpreis: 48.570 €
▪ Verkaufte Auflage: 813.236 Ex. 
▪ Reichweite: 2,48 Mio. Leser/3,5%

im Vergleich zur 
Einzelbuchung
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