KONZEPT ZIELGRUPPE

GOOD HEALTH verkérpert GOOD HEALTH-Leserinnen sind
den Einklang mit dem Kérper und die gesundheits- und familienbewusst,
wertvolle Kombination aus lebensbejahend und interessiert an
medizinischen Erkenntnissen, Gesundheit und Pravention.
gesunder Erndhrung und = & 35-55 Jahre

Wohlbefinden: GOOD HEALTH ist
das Magazin fir einen gesunden,
lebensbejahenden Lifestyle, mit
authentischem Layout und
hochwertigen Experten-Tipps.

FACTS UsPsS

= Erscheinungsweise: 8x im Jahr = Verbindet Gesundheitsbewusstsein
= Copypreis: 4,90 € und Lebensfreude

= Anzeigenpreis: 16.500 €* = Die besten Arzte und Experten

= 55.468 verkaufte Exemplare** verraten, was uns gesund macht

» Reichweite: 0,16 Mio*** » Erkenntnisse zu Umwelt,

Erndhrung, Beziehungen und
korperlicher Fitness

Quellen: *Anzeigenpreis 2024, **IVW 11/2024, ***MA 2024 PM ||




	Folie 1: Das gesund-bleibe-magazin

