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HAPPINEZ SONDERHEFT 2024
MINDFULNESS & ACHTSAMKEIT - -

Einmal j@hrlich erscheint eine Extraausgabe zu einem Schwerpunkithema, 5 @ ¥
das unseren Leser*innen besonders am Herzen liegt. PN - H
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In diesem Jahr geht es um Achtsamkeit & Mindfulness.

Viele Geschichten bieten praktische Tipps und leichte Umsetzungs-Méglichkeiten
zu mehr Achtsamkeit im Leben, gepaart mit starken Reportagen, bildﬁewol’rigen
Strecken und natirlich auch einer grof3en Portion Selfcare — im gewohnten Happinez-Stil.

Ein Auszug der Geschichten:

= Psychologie: AchtsamkeitsTipps fir jede Lebensphase
Interviews: 5 Doppelseiten-Interviews mit Achtsamkeits-Experten wie Jon Kabat-Zinn
Reportage: Kolam Kunst
Lifestyle: Apps fir Ruhe und Entspannung
Reise: Tibet
Selfcare: Ayurveda-Beauty
Gesundheit: Medizin der Achtsamkeit
Psychologie: Die Landkarte meiner Wiinsche
Inspiration: Gegen Unrecht aufstehen und sich stark machen
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HAPPINEZ SONDERHEFT 2024
MINDFULNESS & ACHTSAMKEIT

= Druckauflage 45.000 Exemplare
) 29% im Abo

HAPPINEZ Abonnenten erhalten das Sonderheft
mit dem Hauptheft #08/24 (EVT 08.10.24)

mm) 71% im Handel als Einzelheft
= Heftumfang: 128 Seiten | Format: 230 x 260mm
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Deme Chakren in Bolonce
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